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30% der Dreijahrigen in Deutsch-
land kénnen nicht richtig rickwarts

gehen!
60% der Erstkldssler haben Hal-
tungsprobleme!  Schlafstdrungen,

Verhaltens und Sprachauffalligkei-
ten sind bereits im Kindergarten an
der Tagesordnung!

Jeder kleine Entwicklungsschritt
im Leben eines Babys vom ersten
Kopfheben bis zum Laufen hat eine
wichtige Bedeutung fur die Zukunft!
Die aufeinander aufbauenden ganz
natirlichen Ubungsphasen greifen
in einer einzigartigen Weise auf-ei-
nander Uber. Jede einzelne dieser
Phasen legt bereits die Grundsteine
flr die spateren motorischen, kogni-
tiven und sozialen Fahigkeiten.

Dieses Buch nimmt Sie mit in die
wunderbare Welt der Babys. Es er-
klart lhnen aber auch gleichzeitig,
was ein Neugeborenes ganz be-
stimmt nicht braucht.
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Willgt du

spieien?

as besondere Baby-Spielebuch

FUr ein Baby heilt spielen, die
Welt zu erobern. Mit allen Sinnen
mochte es sich selbst, seine Be-
zugspersonen und seine Umwelt
entdecken und begreifen. Fur ein
Baby sind nicht nur die Eindrucke,
die Uber Augen und Ohren aufge-
nommen werden, wichtig. Vielmehr
sind die Kaorperwahrnehmung,
die Raumwahrnehmung und die
Gleichgewichtsreize  wesentliche
Impulse fir die Reifung des Ge-
hirns eines Babys.

Fernab vom kommerziellen Spiel-
zeugangebot zeigt die Physiothera-
peutin, die seit uber 40 Jahren die
Kindertherapie als ihren Behand-
lungsschwerpunkt hat, wie man mit
einfachsten Materialien lustvolle,
frohliche und anregende Spielsitu-
ationen fur Babys gestaltet, die sie
férdern, aber nicht Uberfordert.

Fur gluckliche und gesunde Babys!
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Gesunde Bewegung von klein auf

Gesunde Bewegung von klein
auf. Die ersten wackeligen Schrit-
te zeigen, wie schwierig es fur
Kleinkinder ist, Gleichgewicht und
Koordination zu bewahren. In den
nachsten zwei bis drei Jahren wer-
den Sensomotorik, WWahrnehmung,
Gleichgewicht und Koordination in-
tensiv geschult.

Dieses Buch gibt einen spannen-
den Uberblick Uber die Entwick-
lung der Motorik, der Wahrneh-
mung, der Spielentwicklung und
der Sprachentwicklung. Es zeigt
eine ganzheitliche Entwicklungs-
forderung mit vielen praktischen
Tipps und verblifft mit tiefem Hin-
tergrund- und Fachwissen.

siehe Ruckseite
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Friihkindliche Reflexe und ihre Bedeutung
fiir die Entwicklungsschritte im 1. Lebensjahr

Eine Broschiire fiir Eltern von Daniela Rota

den frischgebackenen Eltern!

Alle Eltern wiinschen sich eine ungestorte, vollsténdige und optimale Entwick-
lung fiir ihr Kind. Im ersten Lebensjahr macht Ihr Kind eine enorme Entwick-
lung vom hilflosen Wesen, das von Bewegungsautomatismen gesteuert wird,
hin zum entdeckungsfreudigen, aufrecht gehenden und hantierenden Kind.
Nach den ersten 12 bis 18 Lebensmonaten kann es sich gegen die Schwer-
kraft aufrichten und das Gleichgewicht halten und gehen, es kann selbsténdig
essen, lernt sprechen, wird trocken, lernt seine Hande, Augen und Ohren zu
gebrauchen und verfeinert diese Fahigkeiten kontinuierlich.

Diese Broschiire soll eine einfache Orientierungshilfe zu den natiirlichen
Entwicklungsschritten des Babys geben. Es ist mir ein grosses Anliegen auf-
zuzeigen, dass das ,Walten“ und die Hemmung friihkindlicher Reflexe die
motorische, sensorische, soziale und psychische Entwicklung des Kindes ent-
scheidend pragen. Diese Entwicklung sollte mdglichst nicht durch falschen
Ehrgeiz der Eltern gestort werden.

In meiner langjahrigen Arbeit als Physiotherapeutin und Riickenschulleiterin
an Primarschulen habe ich unzahlige Kinder gesehen, die (durch Reste verblei-
bender friikindlicher Reflexe) Haltungsschwéchen und motorische Unreifen
zeigen. Meist sind diese Symptome gekoppelt mit Schwéchen beim Lernen,
der Konzentration, dem Erwerb von Lese-Rechtschreibeféhigkeiten und an-
deren mehr.

Gut gemeinte, aber falsche Forderung im Séuglings- und Kleinkindesalter
hemmt die kindliche Entwicklung mehr als dass sie sie unterstiitzt (zu friihe
und zu viele Reize auf ein noch nicht bereites Nervensystem, zu viel motorische
»Schonung®, etc.). Ich mdchte Eltern dazu ermuntern, die Entwicklungsschritte
Ihres Kindes bewusst zu erleben und Ihrem Kind die nétigen Voraussetzungen
dafiir zu geben: Liebevolle Zuwendung, Zeit, geniigend Bewegungsmaglich-
keiten und vor allem kein falscher Ehrgeiz!

Die nun folgenden Auffiihrungen sind keineswegs vollstandig; so werden die
Entwicklung des Gehdrs und der Sprache nicht beriicksichtigt, da dies den
Rahmen dieser Arbeit sprengen wiirde. Sdmtliche Bilder und Grafiken stam-
men mit freundlicher Genehmigung aus den Lehrbiichern von Sally Goddard-
Blythe und von Monika Bauer.

In ihren Biichern finden Sie weitere niitzliche Anleitungen und Tipps zur gesun-
den Entwicklung Ihres Kindes. (Siehe Literaturliste)
Viel Vergniigen beim Lesen,
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Daniela Rota

Dipl. Physiotherapeutin FH

Bachelor of Science in Physiotherapy
Neuromotorische Entwicklungsforderin NDT/INPP

Produkt Preis | Menge
Buch Schritt fir Schritt ins Leben Monika Bauer 17,40 €
Buch Willst du mit mir spielen? Monika Bauer 17,40 €
Buch Auf zwei Beinen in die Welt Monika Bauer 19,40 €
Broschure Alles schon der Reihe nach Daniela Rota 14,00 €
Fiir Biicher und Broschiiren gilt: kostenfreier Versand innerhalb Deutschlands!
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