Akutbeschwerden

Behandlung mit den effektiven Techniken
aus dem Pohimannkonzept

In den letzten Jahren und Jahrzehnten haben
sich etliche Behandlungsmdglichkeiten in der
Physiotherapie herauskristallisiert, mit denen
Akutbehandlungen durchgefiihrt werden kénnen.
Die tagliche Praxis zeigt, dass immer mehr
Patienten bei Akutbeschwerden auf Spritzen und
Medikamente verzichten méchten. Sie begeben
sich daher in Praxen, in denen Behandlungen
mit natlrlichen Verfahren durchgefiihrt werden.
In diesem digitalen Buch und Lehrskript werden
die Techniken, die sich einzeln oder in Kombina-
tion bei Schmerzsymptomatiken am Koérper vom
Kopf bis zu den FuRRen bewahrt haben, aufge-
zeigt.

Inhalte

Theorie:

Einfihrung in die Behandlungstechniken

- Triggerpunktbehandlung

- Positionierungstechnik in Anlehnung an Jones
- Mobilisationstechniken

Faszientechnik

Physio-Taping (Kinesiologisches Tapen)
Gittertape-Methode

Praxis:

Behandlungen von Beschwerden der gesamten
Wirbelsaule, bei Kopfschmerzen, Migrane,
Schwindel, Tinnitus und der Kiefergelenke.
Weitergeleitete Beschwerden aus der oberen
Apertur, Beschwerden der Schultern, der Ellen-
bogen und Handgelenke, Diaphragma-Behand-
lung, Unterleibsbeschwerden, Beschwerden der
Huftgelenke, Piriformis-Syndrom, Kompressions-
Syndrom des M. biceps femoris, Beschwerden
der Kniegelenke und Fif3e.
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