
Beckenwaage
Pohlmann

Beinlängendifferenzen lösen häufig Rücken-
schmerzen bis zum Bandscheibenvorfall aus.
Die gesamte Körperstatik verändert sich.
Man unterscheidet zwischen einer funktionellen 
und einer anatomischen Beinlängendifferenz.

Eine funktionelle Beinlängendifferenz
ensteht durch:
- Torsionsveränderung des Beckens
- Translationsveränderung im Kreuzdarm-
 beingelenk
-  Arthrose der Hüft- und Kniegelenke
- Absenkung des inneren Fußgewölbes

Die Hauptursache liegt in den beiden erst-
genannten Ursachen.

Eine anatomische Beinlängendifferenz entsteht 
primär durch ein zu kurz gewachsenes Bein, 
sekundär durch Operationen, z. B. einer Endo-
prothese im Hüft- und Kniegelenk, Frakturen
der unteren Extremitäten.

Zur Feststellung einer Beinlängendifferenz dient 
die Beckenwaage. Der Patient steht in aufrechter 
Haltung, die Kniegelenke sind gestreckt.
Der Therapeut steht hinter dem Patienten und 
führt die Plexiglasgabeln bei maximaler Aus-
atmung auf die höchsten Punkte der Crista iliaca.

Ist die Luftblase nicht in der Mitte der Anzeige, 
liegt eine Beinlängendifferenz vor.

Ist die Luftblase komplett aus der Anzeige,
deutet dieses auf ca. 1 cm Beilängendifferenz 
oder mehr hin.

Zur Feststellung einer funktionellen Beinlängen-
differenz dienen weitere Tests, z. B. die Stellung 
von SIPS und SIAS.

Stand: 01. 02. 2018

Jetzt bestellen bei:
Ernst Pohlmann
Praxis für Physiotherapie und Rehabilitation
Schulstraße 12  -  49419 Wagenfeld
Telefon 05444-9944966  -  Fax 05444-366
www.pohlmann-physio.de
E-Mail: ernst.pohlmann@web.de

Name:

Vorname:

Straße:

PLZ:

Ort:

Telefon:

Menge:

Material:
Die Beckenwaage besteht aus einem
Aluminiumbügel und zwei Kunststoffgabeln,
die am Bügel befestigt sind.

Preis: 129,95 € inkl. MwSt.

zzgl. Versandkosten

Weitere Infos unter www.pohlmann-physio.de
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