
Atlastherapie
und Behandlung der Körperfehlstatik
Therapien bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern 

Dieses reich bebilderte Buch von Ernst Pohlmann 
wendet sich an Physiotherapeuten, Ärzte, Heilprak-
tiker und Osteopathen. Es zeigt einfache und nach-
vollziehbare Behandlungsmöglichkeiten der Körper-
fehlstatik in der täglichen Praxis am Patienten auf.
Basierend auf über 35 Jahre Praxiserfahrung 
beschreibt der Autor zahlreiche Techniken von der
Befunderhebung bis zur Korrektur der Körperfehl-
statik (vom Kiefergelenk bis zu den Füßen).
Alle Techniken sind anhand der Bilddarstellungen 
leicht nachvollziehbar.
Wertvolle Praxistipps und zahlreiche Hinweise 
des Autors ermöglichen dem Anwender schnelle 
Therapieerfolge.

Es werden ausführlich beschrieben:
• Ursache, Folgen und Therapie einer Atlasfehlstellung
• Kiefergelenkbehandlung
• Korrektur eines Beckenschiefstands (funktionelle Beinlängendifferenz)
• Kniegelenke (Forte Mechanismus)
• Fußdeformitäten
• Befunderhebungsbogen, Hausaufgabenprogramme
• Patientenbeispiele

Die wichtigsten Ergänzungen
in der 2., überarbeiteten und erweiterten Auflage:
• Die Atlaskorrektur bei auftretendem Schwindel und Übelkeit in
• liegender Position
• Noch detailliertere Beschreibung der Atlaskorrektur bei einer
• Shift-Situation und Rotationsfehlstellung
• Vereinfachte Positionierungstechnik an Tenderpunkten der
• Lenden- und Brustwirbelsäule
• DVT – ein neues bildgebendes Verfahren für die Kiefergelenke
• und die Halswirbelsäule
• Unterstützende Maßnahmen nach der Atlaskorrektur über eine
• Korrekturschiene für die Kiefergelenke
• Das Medical-Flossing zur ergänzenden Behandlung
• von Gelenken der Extremitäten
• Die aufrichtende Wirkung der Körperfehlstatik über die Füße
• Ergonomie am Arbeitsplatz „Körperzentriertes Sitzen am PC“

Zielgruppe:
Physiotherapeuten, Ärzte, Heilpraktiker und Osteopathen
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